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g Diyet MenUsu ve Uretim Proseduri

1. Giris

Amag: Pansiyonumuzda konaklayan misafirlerin 6zel beslenme ihtiyaglarini giivenli ve
dogru sekilde karsilamak.

Kapsam: Vegan, Vejetaryen, Gluten-Free ve diger 6zel diyet gereksinimleri.

2. Ozel Diyet Gruplari

- Vegan: Hayvansal iiriin icermez.

- Vejetaryen: Et icermez, siit ve yumurta olabilir.

- Gluten-Free: Gluten igeren tahillar ve iiriinler icermez.
- Diger 0zel diyetler misafir taleplerine gore eklenebilir.

3. Menii Planlama
- Kahvalt:
- Vegan: Yulaf ezmesi, badem siitii, taze meyve, ceviz
- Vejetaryen: Peynir ¢esitleri, yumurta, zeytin, domates
- Gluten-Free: Glutensiz ekmek, peynir, haslanmis yumurta, sebze

- Ogle Yemegi:
- Vegan: Sebze ¢orbasi, mercimek koftesi, salata
- Vejetaryen: Peynirli makarna, sebze garnitiir
- Gluten-Free: Izgara tavuk, kinoa salatasi

- Aksam Yemegi:
- Vegan: Sebzeli giivec, baklagiller
- Vejetaryen: Lazanya, sebze sote
- Gluten-Free: Balik 1zgara, bugulanmis sebzeler

4. Uriin Tanimlama ve Etiketleme

- Her yemegin malzeme listesi agikc¢a yazilir.

- Potansiyel alerjenler belirtilir (siit, yumurta, findik, soya vb.).

- Sertifikali iiriinler (gluten-free, vegan) tedarikci belgeleri ile dogrulanir.

5. Uretim ve Hazirlik Prosediirii

- Ozel diyet malzemeleri ayr1 stoklanir.

- Ayri ekipman ve mutfak alanlar1 kullanilir.

- Capraz bulasma 6nlenir: Ozel diyet yemekleri diger yiyeceklerle temas etmez.
- Tlim personel hijyen ve prosediirler hakkinda bilgilendirilir.
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6. Acik Biife Diizeni

- Ozel diyet yemekleri ayr1 tabaklarda sunulur.

- Tabak ve kasiklar diger yiyeceklerden ayri olur.

- Yemeklerin yaninda etiketleme yapilir: Vegan, Vejetaryen, Gluten-Free
- Gorsel bilgilendirme panolari ile misafirler bilgilendirilir.

7. Dokiimantasyon ve Kayit

- Menti ve icerik kayitlar1 glinliik veya haftalik olarak tutulur.
- Malzemelerin tedarikgi belgeleri saklanir.

- Denetim ve kontrol i¢in tiim kayitlar hazir bulundurulur.
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