
     Olympos Köyevi Pansiyon için Özel      
Diyet Menüsü ve Üretim Prosedürü 

 
1. Giriş 

Amaç: Pansiyonumuzda konaklayan misafirlerin özel beslenme ihtiyaçlarını güvenli ve 

doğru şekilde karşılamak. 

Kapsam: Vegan, Vejetaryen, Gluten-Free ve diğer özel diyet gereksinimleri. 

 

2. Özel Diyet Grupları 

- Vegan: Hayvansal ürün içermez. 

- Vejetaryen: Et içermez, süt ve yumurta olabilir. 

- Gluten-Free: Gluten içeren tahıllar ve ürünler içermez. 

- Diğer özel diyetler misafir taleplerine göre eklenebilir. 

 

3. Menü Planlama 

- Kahvaltı: 

  - Vegan: Yulaf ezmesi, badem sütü, taze meyve, ceviz 

  - Vejetaryen: Peynir çeşitleri, yumurta, zeytin, domates 

  - Gluten-Free: Glutensiz ekmek, peynir, haşlanmış yumurta, sebze 

 

- Öğle Yemeği: 

  - Vegan: Sebze çorbası, mercimek köftesi, salata 

  - Vejetaryen: Peynirli makarna, sebze garnitür 

  - Gluten-Free: Izgara tavuk, kinoa salatası 

 

- Akşam Yemeği: 

  - Vegan: Sebzeli güveç, baklagiller 

  - Vejetaryen: Lazanya, sebze sote 

  - Gluten-Free: Balık ızgara, buğulanmış sebzeler 

 

4. Ürün Tanımlama ve Etiketleme 

- Her yemeğin malzeme listesi açıkça yazılır. 

- Potansiyel alerjenler belirtilir (süt, yumurta, fındık, soya vb.). 

- Sertifikalı ürünler (gluten-free, vegan) tedarikçi belgeleri ile doğrulanır. 

 

5. Üretim ve Hazırlık Prosedürü 

- Özel diyet malzemeleri ayrı stoklanır. 

- Ayrı ekipman ve mutfak alanları kullanılır. 

- Çapraz bulaşma önlenir: Özel diyet yemekleri diğer yiyeceklerle temas etmez. 

- Tüm personel hijyen ve prosedürler hakkında bilgilendirilir. 

 

 



     Olympos Köyevi Pansiyon için Özel      
Diyet Menüsü ve Üretim Prosedürü 

 
6. Açık Büfe Düzeni 

- Özel diyet yemekleri ayrı tabaklarda sunulur. 

- Tabak ve kaşıklar diğer yiyeceklerden ayrı olur. 

- Yemeklerin yanında etiketleme yapılır: Vegan, Vejetaryen, Gluten-Free 

- Görsel bilgilendirme panoları ile misafirler bilgilendirilir. 

 

7. Dokümantasyon ve Kayıt 

- Menü ve içerik kayıtları günlük veya haftalık olarak tutulur. 

- Malzemelerin tedarikçi belgeleri saklanır. 

- Denetim ve kontrol için tüm kayıtlar hazır bulundurulur. 

 

 

Hazırlayan:  

Tarih:   

Onay:  


